
褥瘡発生率

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

6.6% 6.6% 3.3% 0.0% 0.0% 3.3% 3.3% 6.6% 3.3% 3.3% 0.0% 2.5%

13.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 6.7% 0.3% 3.3% 3.3% 0.0% 0.0% 6.6%

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

4.2% 0.0% 0.0% 8.3% 8.3% 8.3% 0.0% 0.0% 8.3% 16.0% 4.2% 8.3%

4.1% 4.1% 4.2% 8.3% 0.0% 20.8% 4.2% 12.5% 8.3% 16.6% 8.3% 4.2%

　褥瘡（じょくそう）とは、栄養不良、全身状態の悪化、長時間の圧迫などにより皮膚が循環障害を起こし、いわ
ゆる「床ずれ」となってしまったものをいい、これにより感染症を招いたり、身体の活力を低下させる原因となり
ます。
　褥瘡発生率とは、入院後新たに褥瘡を患った患者さんの比率です。
　当院では、褥瘡予防・早期対応の強化を図っており、各病棟でその効果が徐々に表れています。以下に病
棟ごとの傾向をまとめました。

褥瘡発生率 ＝
褥瘡保有患者　－　入院時褥瘡保有患者数

入院患者数

1病棟A　褥瘡発生率

2024年度

2025年度

1病棟B　褥瘡発生率

2024年度

2025年度

　2025年度は4月に13.3％と一時的に上昇しましたが、その後は0.0％を維持する月も多く、予防対策の成果が
出ています。引き続き体位変換・皮膚観察の徹底を行ってまいります。

　2025年度は9月（20.8％）や1月（16.6％）に高い数値が見られるため、高リスク患者への集中的な皮膚観察と
体位変換の徹底が引き続き課題です。今後も継続的なスタッフ教育と早期介入を推進します。
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褥瘡発生率

　褥瘡（じょくそう）とは、栄養不良、全身状態の悪化、長時間の圧迫などにより皮膚が循環障害を起こし、いわ
ゆる「床ずれ」となってしまったものをいい、これにより感染症を招いたり、身体の活力を低下させる原因となり
ます。
　褥瘡発生率とは、入院後新たに褥瘡を患った患者さんの比率です。
　当院では、褥瘡予防・早期対応の強化を図っており、各病棟でその効果が徐々に表れています。以下に病
棟ごとの傾向をまとめました。

褥瘡発生率 ＝
褥瘡保有患者　－　入院時褥瘡保有患者数

入院患者数

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

14.8% 0.0% 3.7% 0.0% 0.0% 3.7% 0.0% 7.4% 0.0% 7.4% 0.0% 3.7%

3.7% 3.7% 3.7% 3.7% 0.0% 4.0% 3.7% 0.0% 0.0% 3.7% 3.7% 7.4%

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

0.0% 2.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0% 2.0% 4.0% 2.0%

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0% 2.0% 6.0% 0.0%

　前年度に見られた突出した数値はなく、年間を通じて概ね安定して推移しました。引き続き体位変換・皮膚観
察の徹底を行ってまいります。

　褥瘡発生率は全体的に低く、2025年度もほとんどの月で0.0～2.0％台を維持しています。日々の細やかなス
キンケアや体位変換などの予防策が定着していることがうかがえます。
　一方で、2月には一時的な上昇が見られました。これは前年度も見られていることから、冬場の乾燥による皮
膚状態の悪化や、高齢患者の全身状態の変化が影響している可能性が推察されます。今後も多職種連携によ
る早期介入を徹底することで、質の高い基本的ケアの維持・向上に努めてまいります。
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