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１．地域に根ざした医療 ３．患者様中心の医療 

当院では、ご利用の皆様へより良い医

療をやさしく安全に提供し、納得のい

く医療を受けていただけるよう、努力

しています。そうした私達の医療活動

の前提として、患者様には以下に掲げ

るような、「患者様の権利」があり、

私達医療従事者にはそれを守り発展さ

せる義務があると考えています。 

 ■診療時間 

 午前９時～午後５時３０分 

 土曜日 午前中 

 ■休診 

 第２・４土曜日 

 日曜日・祭日（急患はこの限りではありません） 

５．健全な病院経営基盤の確立 

４．ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ機能の充実 ２．医療レベルの向上 

患者様の権利章典 

 

 当院の基本方針 
地域住民の健康の増進を図り、信頼される病院を目指し地域医療に貢献いたします 
 

診療担当医表 平成27年7月現在 

詳しい情報については、ホームページでご覧下さい。 
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URL  http://takemoto-hp.com 

 

あなたには、人格を持った個人として

尊重される権利があります。 

 

あなたには、必要かつ最善の医療を平

等に受ける権利があります。 

 

あなたには、十分な説明と情報提供を

受けたうえで、治療方法などを自らの

意思で選択する権利があります。 

 

あなたには、あらゆる医療記録に記録

されたご自分に関する情報の提供を求

める権利があります。 

 
 

あなたの医療上の個人情報、およびプ

ライバシーは保護される権利がありま

す。 

竹本病院広報委員会 
編集長：杉本 一等 

医療法人創治 竹本病院 

第３７号 
201５年7月 

発行 



― １ ― 

理学療法士 
医師・看護師・作業療法士 

平成27年6月30日に竹本病院・養護老人ホーム白藤園合同消防訓練を行いました。 

この訓練は患者様・入居者様の安全確保、消火設備機器の操作習得、迅速な避難誘導と消防署への通

報及び職員による初期消火活動を的確に行う事を目的として行いました。 

訓練内容は大規模地震がおき、その際の火災を想定したものとなっています。 

 

今回は地元住民の方々も消火器、散水栓の訓練に加わり、皆で防災への意識を高めました。 

平成27年度 防災訓練を行いました 

散水栓の訓練 避難誘導訓練 

実際に消防署と連絡 車椅子で２Fから避難誘導 
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～ 看護部 ～  

スタッフユニフォーム紹介 
 ４月より看護師のユニフォームを、ライン部に爽やかなカラーが

入ったものに新調いたしました。「パープル」「ピンク(淡)」「ピ

ンク(濃)」「グリーン」「ネイビー」「グレー」の６色があり、前

号でも紹介させてもらったリハビリテーション科と同じく、スタッ

フはその日の気分でユニフォームを変える事ができます。毎日新鮮

な気持ちで業務を始められ、患者さんと明るく、元気に接すること

に重点をおき、このユニフォームを採用しました。 

 

こんにちは 

四万十看護学院です！ 

当院看護部では、未来の医療を担う、看護学

生の方々をボランティアの一環として、実習

の受け入れを行っております。今回は四万十

看護学院（四万十市有岡）の学生さん達が基

礎実習に来られました。患者さんと話をした

り、実際に血圧測定などの看護業務の補助を

して頂き、さぞ緊張されたと思いますが、み

んなはりきって実習されていました。 

 

学校法人 育英会 

四万十看護学院 

医療ガス講習会「医療事故防止について」第1回   (11名) 

輸血の基礎知識と副作用   (17名) 

院内感染対策研究会 

～針刺し及び血液・体液曝露防止について～ (多数名) 

医療接遇研修～関連施設合同～  (多数名) 

医療ガス講習会「医療事故防止について」第2回   (34名) 

体圧分散式エアマットレス「ネクサス説明会」   (13名) 

救急講習 (16名) 

よりよい疼痛緩和を目指したスキルアップwebセミナー (多数名) 

排泄ケア研修会 (41名) 

非固着性ガーゼ「ウルゴチュール」説明会 (23名) 

症例検討会 (多数名) 

ＮoＣＰＲ勉強会 (5名) 

介護研修会～動作、ポジショニングについて～第1回 (多数名) 

シリンジ・輸血ポンプの取り扱い・事故事例紹介 (20名) 

院内感染対策研究会「結核」 (多数名) 

除細動器勉強会 (13名) 

救急講習～初期対応について～ (9名) 

口腔ケア勉強会 (多数名) 

介護研修会～動作、ポジショニングについて～第2回 (多数名) 

※ （ ）内は参加人数 



　　　　　　　

   ❀主な有効成分とその効用❀ 
 

●糖尿病に効く 

 ゴーヤにはチャランチン、そして植物インスリンとい

う物質が含まれています。チャランチンは血糖を下

げる働きのあるホルモンで、インスリンの分泌を促す

といわれてます。食物インスリンはその名の通り、体

内でインスリンと似た働きをすることで血糖の上昇を

防ぐと考えられています。 

●癌予防にもゴーヤ 

 ゴーヤの果実や種子から単離された蛋白ＭＡＰ３０

は、ガン細胞を攻撃するナチュラルキラー細胞を活

性化させ、ガン細胞の増殖を抑えるといわれていま

す。 

●疲労回復、肌にもいいです 

 ゴーヤは一本中に何とビタミンCが約150mg以上含

まれています。これはレモン６個分くらいに相当しま

す。また、ビタミンCには疲労回復効果もあります。 
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    暑くなってきましたが… 

 

 

 

 

 

 

栄養科 主任 吉井智美 

ゴーヤは「ニガウリ」ともいわれ、沖縄では郷土料理に欠

かすことのできない食材です。独特の苦味に特徴があり、

夏の野菜として最近では全国のスーパーで見られます。

ゴーヤにはカロテン、鉄分、カリウム、ビタミンＣなどを

豊富に含んでおり、ガンの予防や目の健康維持、疲労回復

や夏バテに効果があります。ちなみにビタミンＣはレモン

の約６倍含まれているといわれています。そして、優れて

いるのはゴーヤのビタミンＣは加熱しても壊れにくい点で

す。ただし、長時間加熱してはいけません。また、ゴーヤ

には血糖値を下げる効果もあるとされ、研究が進められて

います。 

 

 

ゴーヤの選び方 

「小ぶり」「ツブツブ」「ツヤツヤ」「固い」を選ぼう！ 

ゴーヤは大きいものより小ぶりなものが味が良く、しっかりとツブ

がついていて、なおかつ密集しているもが良い。また、ゴーヤの

表面が鮮やかに緑色を出していて、光沢感のあるものが新鮮で

す。基本的に未熟なゴーヤは柔らかく味も良くないので固いも

のを選ぶと良い。 

 

保存方法 

冷蔵庫の野菜室に立てて保存しましょう。サッと固めに塩ゆでし

たり、軽く炒めてからの冷凍保存もおすすめです。 

管理栄養士の健康レシピ 
  ～夏といえばゴーヤ編～  

材料(4人分) 
 

ゴーヤ1本 (1本=250g)  

小麦粉大さじ2  

卵1コ (1コ=50g)  

サラダ油大さじ2  

ケチャップ適量 

ゴーヤはあらかじめ塩をふり混ぜて下

味を付けて水気を除くと、苦味が和ら

ぎます。彩りもきれいで、お弁当のおか

ずにもぴったりです。 ！ 

このような症状が出た場合はお早め

に医療機関で診察をうけましょう 

      ～ ゴーヤのピカタ ～ 
(1) ゴーヤは３等分程度に切り、スプーンで種

とワタを取り除いて、5mm厚さの輪切りにする。

塩をふり混ぜて10分置く。  

(2) 卵は割りほぐす。 

(3)ゴーヤの水気を拭き、小麦粉をまぶし、卵を

くぐらせる。  

(4)フライパンに油を中火で熱し、(3)を入れて焼

く。。 

脳卒中や脳梗塞と聞くと、寒い冬の病気だと思う人が多いのではな

いでしょうか。ところが国立循環器病センターの調査で、脳梗塞は

夏にも多く発症することが明らかになりました。 

 

 脳梗塞は日本人の死因トップ３に数えられる脳卒中（脳血管障

害）の１つです。脳卒中には他にも脳出血とくも膜下出血がありま

すが、脳梗塞が全体の6割以上を占めています。 

 

夏と冬では多い脳卒中が異なります。冬に多い脳卒中は脳出血とく

も膜下出血です。冬は体内の熱を放散しないように血管が収縮する

ので血圧が上昇し、血管が破れやすくなります。 

 それに対して夏は脳梗塞が増加します。夏は温度が上がるため、

体内の熱を発散しようと血管が拡張すると血圧が低下します。そし

て、汗をかくことで水分が不足して血液が濃くなり、脳血管が詰ま

りやすくなります。つまり夏の脳梗塞は、体内の脱水症状が引き金

になることが非常に多いのです。  

予防と対策 

 脳梗塞が起こりやすい時期と時間帯には特

徴があります。６月から８月の夏場、睡眠中

と朝の起床後２時間以内に集中して発症する

ことがわかっています。起床時には血圧が上

昇するので、就寝前と起床後にコップ一杯ず

つの水を飲むことが夏の脳梗塞予防につなが

ります。  

(5)中火で2分、返して2分焼いて、中まで火を通

す。  

(6)器に盛り、ケチャップを添える。 


