
実施期間：令和5年10月30日～11月30日 対象：聞き取り可能な入院患者様
　1-A…6名　　2病棟…18名 年齢：51～96歳　平均74.8歳
　1-B…9名　　3病棟…12名 　　　　計56名　（男性12名　女性33名） 方法：アンケート用紙を作成し、記入依頼または代筆する。

3.当院の献立で好きなものには○、嫌いなものには×をしてください。（複数回答可）
①好きな物（各部門上位3位）※数字は票数

主食類 魚類 肉類 卵類 豆類　 野菜 果物 汁物

1位 散らし寿司（48） タタキ（49）
焼き餃子・

とんかつ（33）
だし巻き卵（41） 白和え（36） 酢の物（44） バナナ（45） みそ汁（43）

2位 炊きこみご飯（46） エビフライ（42） 豚の生姜炒め（31） 具入り卵焼き（37） 冷奴（35）
野菜の煮物・
サラダ（36）

りんご（44） すまし汁（35）

3位 うどん・ソーメン（45） 塩焼き（41）
メンチカツ

（コロッケ）（28)
野菜の卵とじ（36） 煮豆（34） 和え物（35） みかん（43） ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ（27）

②嫌いな物（各部門上位3位）※数字は票数
主食類 魚類 肉類 卵類 豆類　 野菜 果物 汁物

1位 スパゲッティ（18） マヨ焼き（21）
ポークケチャップ・
チンジャオロース

オムレツ（15） 豆腐ハンバーグ（21） 芋の煮物（10） マンゴー（10） ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ（12）

2位
ラーメン・

焼きそば（14）
ピカタ（17） チキンカツ（16） 具入り卵焼き（7）

炒り豆腐・
豆腐チャンプル（20）

炒め物（9）
オレンジ・

みかん缶（8）
すまし汁（6）

3位 カレーライス（12） パン粉焼き（15）
肉豆腐・

ハンバーグ（15）
野菜の卵とじ（6） 卯の花（21） サラダ（7） 洋なし（6） みそ汁（2）

4.3のおかず以外で良かったもの、美味しかったものがあれば教えてください。
 肉のおろしポン酢 パンプキンサラダ 刺身 切り干し大根の煮物 酢大根 焼き魚 鮪を焼いたやつ 南瓜の煮物、菜めし 天ぷら　大根の煮物

5.その他食べたいおかずがあればお書きください。
　茶碗蒸し　あげのお味噌汁　すき焼き　しゃぶしゃぶ　巻き寿司（昆布・卵）　ぶどう　茄子の煮物　うどんなどツルツルしたものがいい｡

【令和5年度　院内嗜好調査結果①】
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☆まとめ・考察

【令和5年度　院内嗜好調査結果②】
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10.その他食事についてご意見、ご要望などございましたらお書きください。
・いつもおいしい食事をありがとうございました。

・いつも美味しいごはん、おかずをありがとうございます。

・まあえいろ。病院と考えたらよいです。

・おいしくいただいています。

・出るもの食べる。おいしいです。野菜もの大好き、上等です。家ではこんなにできないので病院食満

足しています。

・ちょっと辛い物食べたいけど病気やけんいかん。おかずをよく勉強していてありがたい。本当、感謝

してます。

・来たばっかりで多くは食べてませんが、どれも本当に美味しいです。ありがとうございます。

・誕生日カードや季節に応じてカードや1品添えてもらっているのがとても細かい気遣いでうれしかっ

たです。

・卵焼き､野菜､豆腐が美味しかった｡

・うどんが美味しかった｡

・全部おいしい

・酢の利いたものが好き

・病気に合わせて出してくれてると思うから、味薄いのもあるし色々あるだろう。

・朝食のおかずが少ない｡あんぱん1ヶは少ない｡お粥の時は､もう少し量を多くしてもらいたい｡

・散らし寿司などもっと時々食べたい。味噌汁の具にワカメとか色々変えてほしい。

・いつも美味しくいただいています。ご馳走様です。

・以前と味が違う。全体的にべたべたした感じのおかずだった。

・ご飯多い。たくさんの量を食べることが苦手。

・芋はおかずにならないので､さけてもらいたい｡

・ご飯が多い

・豚カツの頻度上げてほしい。 ・野菜が少ない ・食べられないくらいの量が出ているので、残さず食

べること自体が難しい。見た目で食欲がなくなる。油物が少なすぎて食べた気がしない。酢の物の味

付けが苦手。里芋・人参・さやいんげんの煮物が多い。もっと食べやすいおかずがあればご飯ももう

少し食べやすくなると思う。朝と昼の間隔が短いので昼は特に食べにくい。ぜひ味見をして出してい

ただきたいと思う。
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※その他のおやつ

かりんとう カステラ あんぱん ショートケーキ せんべい さつま芋ふかし 焼き芋

シュークリーム ぜんざい ゼリー おもち

7

人気

ベスト3！

アンケートに協力して頂いた方の内訳は、普通飯（41名）、軟飯（8名）、全粥（7名）で、主食の硬さとおかずの大きさ、盛り付け・見た目についてほぼ満たされていました。主食の量については「多い」と感じ

た方が33％と多く、今後も少しでも一人一人に合った食事に努めます。

また、おかずの味付けについては、「薄い」と感じた方が45％、果物の頻度が「少ない」と感じた方が41％と多かったです。今回は好きな献立・嫌いな献立についても質問を設けた結果、沢山のご回答あり

がとうございます。今後の献立の参考にさせて頂き、味付けについても調理方法の工夫をしていきます。

誕生日や季節に応じたカードを喜んで頂き、沢山の「おいしい。」という声を励みに、カード提供を継続し、旬な食材の栄養情報も発信したいと思います。満足度については「満足」が44％と前回よりも下がっ

ていました。調査前、委託業者を変更したことも一つの要因と考えられ、給食スタッフ一同協力して改善していきます。アンケートにご協力いただきありがとうございました。 ご意見は真摯に受け止め、病棟

訪問等を通じて皆様の声に耳を傾け、反映させていく所存です。

竹本病院栄養士・給食スタッフ一同


